Cac cap do hoc boi
ChU thich:

Co tai HO6 bai Magnolia
@ Co tai H6 boi Woodbury
@ Co tai HO bai Gary Hall

Baby Belugas: Danh cho tré em tiur 6 thang dén 3 tudi

Parent & Child - Phu huynh & Treem O ®@®

Danh cho tré tir 6 thang dén 3 tudi. Phu huynh va tré s& cung tham gia cac hoat
dong cé hudng dan, tap trung vao viéc tao niém vui, giup tré 1am quen vdi nudc va
chuén bj cac k§ ndng sdn sang hoc bagi.

Khda hoc nay khoéng day tré bai déc 1ap hoac cung cap cac ky nang sinh ton dudi
nuac.

Tré b3t budc phai mic ta bgi. Mbi tré phai cd mot ngudi I6n (tir 18 tudi trd 1&n) di
cung xubng nudc.

Little Fish: Danh cho treé tur 3-5 tudi

Cap do 1 - Starfish (Sao bién) ©9@®

Danh cho tré 3-5 tudi mdi bat dau hoc bai.

LSp Starfish gitp tré lam quen véi viéc bai va hoc cac ky nang an toan dudi nudc.
Phu hgp vdi nhitng tré cé rat it hoac chua cé kinh nghiém bgi, nhung da cam thay
thoai mai khi & dudi nuéc ma khong cdn cha me hd trg hodc st dung phao ndi.
Khuyén khich tré mac ta bai.

Cap do 2 - Jellyfish (S&ra) ©®@®
Danh cho tré 3-5 tudi da hoan thanh cdp dd Starfish, hoan toan tu tin khi & dudi
nudc va san sang bat dau boi moét cach doc 1ap.
Hoc vién C&p dd 2 - Jellyfish cé thé:
e Up toan bd mat va cd thé xudng dudi nudc.
e NGi sdp va ndi nglra trong 3 gidy Vvéi rat it su ho trg.
e Phdi hgp tay va chan dé di chuyén vé phia trudc trong nudc.

Cap do 3 - Goldfish (Ca vang) ©®®
Danh cho tré 3-5 tudi da hoan thanh C&p d6 2 - Jellyfish va d& co thé bai doc lap.
Hoc vién C&p dd 3 - Goldfish cé thé:

e Tu bai sap khoang 10 feet

e Tu chuyén tir tu thé néi sdp sang ndi ngura.

e Ph&i hgp tay va chén dé di chuyén khi bai ngtra.




Big Fish: Danh cho tré tir 6-14 tudi

Cap do 1 - Seahorse (Ca ngua) OO0@®

Danh cho tré 6-14 tu6i méi bat dau hoc bai.

Cap do nay gidi thiéu cac ky nang bgi co ban va an toan dudi nudc cho nhirng tré cé
it hodc chua cé kinh nghiém bgi. Hoc vién sé xay dung su tu tin khi & dudi nudc,
tap boi nhitng qudng ngén & tu thé& bai sdp va baoi nglra, dong thdi hoc cac ky ndng
an toan trong va xung quanh mai truéng nudc.

Cap dd 2 - Sea Turtle (Rua bién) ©0®
Danh cho tré 6-14 tuGi da hoan thanh C&p dd 1 - Seahorse hodc Little Fish - C&p
dé 3: Goldfish, va da cé thé tu bai nhitng qudng ngan.
Hoc vién C&p dd 2 - Sea Turtle co thé:

e Tu ndi sdp va néi ngura trong 5 giay.

e Chuyén tir tu thé ndi sdp sang ndéi nglra mot cach thoai mai vdi rat it sy hd

trg.

e Tu bai sap va bdi ngtra it nhat 10 feet
Cac ky nang mdi dudc hoc & cap do nay gobm: Thd nghiéng khi bai (side breathing);
Pap nudc (treading water); Bdi nglra cd ban (elementary backstroke).

Cap dod 3 - Sea Lion (Su tur bién) @@ @- Hoc lan (diving) chi dugc t6
chirc tai hé bagi Woodbury.
Danh cho tré 6-14 tudi da hoan thanh Cap dd 2 - Sea Turtle hodc cé thé:

e NGi va dap nudc & vung nudc sdu dén nguc trong it nhat 15 gidy.

e Boai it nhat 20 feet & ca tu thé bai sap va bai nglra.

e Ap dung cac ky thuat kiém soat hoi thd nhu xoay ngudi hodc thd nghiéng khi

bai.

Cac ky nang mdi bao gbm hoan thién ky thuat bgi va tang siic bén, cung vdi ky
thudt dap chan cua céac kiéu bai budm, bai &ch, bai nghiéng va ky ndng 1an xuéng
nudc.

Cap do 4 - Dolphin (Ca Heo) ® @- Hoc lan (diving) chi dugc td chirc tai
ho6 boi Woodbury.
Danh cho tré tir 6-14 tudi da hoan thanh C&p dd 3 - Su t& bién (Sea Lion) hodc cb
thé:

e NG&i hodc dap nudc & vung nudc sdu dén nguc trong 1 phut.

e BOi 45 feet kiéu tu do (Freestyle) va ngira (Backstroke).

e Bai 20 feet bang ddng tac chan cé heo (Dolphin kick), éch (Breaststroke kick)

va nghiéng (Sidestroke kick).

Ky ndng mdi bao gdm: baoi éch, nghiéng, budm, quay dau ki€u md (open turn) va
cac ky nang cd ban vé lan xudng nudc (diving).



Cap do 5 - Shark (Ca Map) ®
Danh cho tré tir 7-14 tudi da hoan thanh C&p dd 4 - Ca Heo (Dolphin) hodc cd thé:
e Baoi 25 yard (75 feet) ki€u tu do va bai nglra.
e Boai 45 feet ki€u éch va buém.
Ky nang mdi bao gébm: tang sic bén khi bai, ky thuat Ian géc nong, 1an tir mat
nudc, va quay dau 1on (flip turn).

Cap do 6 - Orca (Ca Voi Sat Thu) @
Danh cho tré tlr 7-14 tudi da hoan thanh C&p dd 5 - Ca Méap (Shark) hodc cé thé:
e Boi 50 yard (150 feet) ki€u tu do va bgi nglra.
e Baoi 25 yard (75 feet) ki€u éch, buém va nghiéng.
e bDap nudc trong 5 phut.
Ky ndng mdi bao gébm: bai rén luyén thé Iuc, k§ nang I3n va kién thdc vé an toan
dudi nuédc.

Danh cho hoc vién tir 15 tudi tré 1én

Ngudi Ié6n - Adult Beginner (Trinh d0 can ban) ®@®

Danh cho ngudi tir 15 tudi trd 1én méi bat dau hodc chua cé nhiéu kinh nghiém bai.
Lép hoc gitip hoc vién l1am quen véi cac ki néng baoi cd ban, hoc cac ki€u boi nén
tang va trang bi kién thic dé gilt an toan khi & trong va xung quanh mdi trudng
nudgc.

Ngudi I6n - Adult Intermediate (Trinh d6 Trung cap) @

Danh cho hoc vién tir 15 tudi trd 1&n cb thé tu boi quang ngén.

L8p hoc tap trung vao viéc hoan thién ky thuat bai, cai thién cach thdg, tang siic bén
va nang cao hiéu qua khi badi.

LSp hoc boi riéng

Private (Hoc riéng) ©©®@®
Semi-Private (Hoc riéng theo nhom nho) ©®@®
Céc budi hoc bai riéng dugc thiét k& phu hgp vdi trinh d6 cua ting hoc vién. Huén
luyén vién sé gilp ca tré em va ngudi I8n tu tin han khi ¢ dudi nudc, dong thdi nang
cao k¥ nang bai va ki€n thirc an toan dugi nudc.
Hinh thic hoc ca nhan nay dac biét phu hop véi:

e Hoc vién tiép thu tét hon khi dugc hudng dan 1 kém 1.

e Ngudi cé nhu cau dac biét.

e Hoc vién c6 muc tiéu hoc bagi hodc rén luyén k§ ndng cu thé.



	Các cấp độ học bơi 
	Baby Belugas: Dành cho trẻ em từ 6 tháng đến 3 tuổi 
	 
	Parent & Child - Phụ huynh & Trẻ em 🟠🟢🟣 

	Cấp độ 1 – Starfish (Sao biển) 🟠🟢🟣 
	 
	Cấp độ 2 – Jellyfish (Sứa) 🟠🟢🟣 

	 
	 
	Big Fish: Dành cho trẻ từ 6–14 tuổi 
	 
	Cấp độ 1 – Seahorse (Cá ngựa) 🟠🟢🟣 
	 
	Dành cho học viên từ 15 tuổi trở lên 
	Người lớn – Adult Beginner (Trình độ căn bản) 🟢🟣 
	Người lớn – Adult Intermediate (Trình độ Trung cấp) 🟢 

	 
	Lớp học bơi riêng 
	Private (Học riêng) 🟠🟢🟣 
	Semi-Private (Học riêng theo nhóm nhỏ) 🟠🟢🟣 


