HUMAN 2 OPTIONS

Magnolia Park Family Resource Center in collaboration with Human Options

Presents a

TEEN VIRTUAL SUPPORT GROUP

Creating a safe and healthy environment to discuss teen issues
For 9t" — 12" graders

Connect with peers in a safe place to talk about:

e Stress from distance learning

e Anxiety from COVID-19

e Learn new communication skills and how
to resolve conflict.

e Learn about healthy relationships and
how to increase self-esteem.

¢ Increase safe coping skills.

Mondays, 4:30pm-5:30pm
October 19, 2020 to November 16, 2020

(5 weeks)

To register please call the Magnolia Park Family Resource Center at (714) 530-7413. This group
will be offered on Zoom.

Programs and services at the Magnolia Park Family Resource Center is funded in part through Families and Communities Together (FaCT). FaCT receives funding from
federal, state, and county agencies including U.S. Department of Health and Human Services-Promoting Safe and Stable Families, the County of Orange as well as
volunteer, in-kind support and private donations. FaCT is a program administered by the County of Orange Social Services Agency, in partnership with the FaCT FNAS
partner, Charitable Ventures
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Magnolia Park Family Resource Center en colaboracion con Human Options

Presenta

ESPACIO VIRTUAL PARA ADOLESCENTES

(Grupo de Apoyo Virtual para jovenes en grados 9 -12)

Conéctate con compaiieros en un lugar seguro para
hablar sobre:

o El estrés de la educacion de distancia.
¢ La ansiedad relacionado a COVID-19
e Aprende habilidades de comunicacion y como '
resolver conflicto. L
e Aprende acerca de relaciones saludables y
como aumentar la autoestima.
e Aumenta habilidades de afrontamiento.

Los lunes, 4:30pm-5:30pm
Octubre 19, 2020 a Noviembre 16, 2020

(5 semanas)

Para registrarse por favor de llamar al Centro de Recursos Familiares de Magnolia Park al
(714) 530-7413. Este grupo sera facilitada por la plataforma virtual Zoom.

Los programas y servicios en los Centros de Recursos Familiares [insertar nombre FRC] se financian en parte a través de Familias y Comunidades Unidas (FaCT). FaCT
recibe fondos de agencias federales, estatales y del condado, incluyendo el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos- Promoviendo Familias
Seguras y Estables, el condado de Orange, asi como voluntarios, apoyo en especie y donaciones privadas. FaCT es un programa administrado por la Agencia de
Servicios Sociales del Condado de Orange, en asociacidn con el socio de FaCT FNAS, Charitable Ventures.



