Outreach and

Engagement

Thinking, Feeling,
Being Well

The Priority Center's Outreach and Engagement (TPC O&E) program is a Prevention and Early Intervention Program
designed to reach people of all ages who are not yet receiving care and experience mild to moderate behavioral health
conditions. There are no age, insurance or income restrictions. All services are provided at no cost and are available in
English, Spanish, Vietnamese, Korean, Arabic and Farsi.

O&E Services focus on Referral and Linkage and include:

) Outreach: To raise mental health awareness and ) 1: Skill Building: Individual sessions on topics
decrease stigma surrounding mental health. including emotional and social well-being,
th and devel t, life skills,
) Short-Term Case Management: rowEh anc devetopment, e siiL's, anger

and stress management, prevention, healthy

Comprehensive needs assessment, skill communication, and healthy relationships.

building, and connection to resources to

improve emotional well-being and access to D Educational Workshops/Webinars: Group
long-term services. presentations on topics including emotional and
social well-being, growth and development, life
skills, anger and stress management, prevention,
healthy communication, and healthy relationships.

) Short-Term Counseling: Comprehensive mental
health assessment and brief therapy to identify
risks and work on solutions to promote a healthy
lifestyle. D Support Groups: Groups providing support

and encouragement from peers to cope with

) Mental Health Screening: Screenings for challenges and enable resilience.

depression and/or anxiety are provided.

Current cities served include: Costa Mesa, Fountain Valley, Garden Grove, Huntington Beach,
Orange, Santa Ana, Villa Park and Midway City.

Through our subcontractor OMID Institute, Inc. we also serve the following cities for the Arabic and Farsi speaking
community: Anaheim, Brea, Buena Park, Cypress, Fullerton, La Habra, La Palma, Los Alamitos, Placentia, Seal Beach,

Stanton, Westminster, and Yorba Linda.

For more information, to enroll or schedule educational workshops and 1:1 skill building sessions,
please contact the Priority Center's O&E Program Infoline: 1 (888) 955-6570.

Email: oe@theprioritycenterorg Website: www.theprioritycenter.org
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El Programa de Alcance y Participacion del Priority Center (TPC O&E) es un program de prevencion disenado para llegar a
personas de todas las edades quienes no han recibido apoyo y estan pasando por condiciones de salud mental de leves a
moderadas. No hay ninguna restriccion de edad, ingresos o aseguranza. Todos los servicios son gratuitos y disponibles en
espanol, ingles, vietnamita, coreano, arabe y farsi.

O&E servicios se centran en Referenciay Vinculacion e incluyen:

) Divulgacién (Outreach): Para aumentar la ) 1:1Sesiones de Habilidades de Desarrollo:
concienciacion sobre la salud mental, y disminuir Sesiones individuales sobre temas como
el estigma que rodea la salud mental. bienestar emocional y social, crecimiento y
desarrollo, habilidades para la vida, manejo
) Manejo de Casos a Corto Plazo: Evaluacion de lairay el estrés, prevencion, comunicacion
integral de las necesidades, creacion de saludable y relaciones saludables.
habilidades y conexion con los recursos para
mejorar el bienestar emocionaly a ) Talleres Educativos: Presentaciones grupales
el acceso a servicios a largo plazo. sobre temas que incluyen bienestar emocional
y social, crecimiento y desarrollo, habilidades de
) Consejeria a Corto Plazo: Evaluacion integral de desarrollo, manejo de estrés y ira, prevencion,
la salud mentaly terapia breve para identificar comunicacion saludable y relaciones saludables.
riesgos y trabajar en soluciones para promover
un estilo de vida saludable. ) Grupos de Apoyo: Grupos para proveer apoyo
y animo por parte de companeros para afrontar
) Examen de Salud Mental: Cuestionarios de retos y permitir superacion.

deteccion sobre depresion y/o ansiedad.

Ciudades actualmente servidas: Costa Mesa, Fountain Valley, Garden Grove, Huntington Beach,
Orange, Santa Ana, Villa Park and Midway City.

A través de nuestra colaboracion con OMID Institute, Inc., también servimos las siguientes ciudades con comunidades
arabes y farsi: Anaheim, Brea, Buena Park, Cypress, Fullerton, La Habra, La Palma, Los Alamitos, Placentia, Seal Beach,
Stanton, Westminster, y Yorba Linda.

Para obtener mas informacion, para inscribiros o programar talleres educativos y sesiones de desarrollo de habilidades 1.1,
comuniquese con la linea de informacion del Programa O&E del Priority Center: 1 (888) 955-6570.

Email: oe@theprioritycenterorg Website: www.theprioritycenter.org

SIigmarreeﬂc.com®

Financiado por el Condado de Orange, Agencia del Cuidado de Salud, Servicios para la salud del comportamiento,
Prevencion e intervencion, Acta de Servicios de Salud Mental/Prop 63
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Chuong Trinh Ti€p Can va K&t Né&i (O & E) clia trung tam The Priority Center la mot chuong trinh Ngan Nguia va Can Thiép S6m dugc thiét lap
dé ti€p can nhiing ngudi dé bi t&n thuang & moi Itia tudi, hodc trdi nghiém cac tinh trang stic khde hanh vi tir nhe dén trung binh.

Cac thanh phé dugc phuc vu hién tai bao gém: Costa Mesa, Fountain Valley, Garden Grove, Huntington Beach, Orange, Santa Ana, Villa Park
va Midway City.

TPC O & E ciing phuc vu théng qua hop d6ng thau phu ctia cac thanh phd sau day cho cdng déng néi tiéng A Rap va tiéng Farsi: Anaheim,
Brea, Buena Park, Cypress, Fullerton, La Habra, La Palma, Los Alamitos, Placentia, Seal Beach, Stanton, Westminster va Yorba Linda.

Tat ca cac dich vu dugc cung cap mién phi bing ti€ng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Han, tiéng A Rap va tiéng Farsi.
Khéng c6 gidi han do tudi, bao hiém hoac thu nhap.

Dich vu O & E tap trung vao viéc gidi thiéu va lién két va bao gom:

) Tiép can cdng ddng: DE nang cao nhan thic vé stic khde tam ) Xay dung ky nang 1:1: Cac bugi gép ca nhan vé nhimng cha
than va giam su ky thi ctia xa hoi vé stic khoe tam than. dé bao gém stic khde tinh than va xa hoi, sinh trudng va phat

trién, cac ki nang séng, kiém ché su tiic gian va cang thang,
phong ngtia, giao ti€p lanh manh va cdc méi quan hé lanh
manh.

) Quan ly trudng hgp ngén han: Danh gia nhu cau toan dién,
xay dung ky nang va két néi vai cdc nguédn hé trg dé cai thién
stic khoe tinh than va ti€p can cac dich vu dai han.

) Hai thao giao duc: Thuyét trinh nhom vé cac chi dé bao gom
stic khée tinh than va xa hoi, sinh trudng va phat trién, cac ky

nang song, kiém ché su tuic gian va cang thdng, phong nglra,
giao tiép lanh manh va cac méi quan hé lanh manh.

D Tu van ngén han: Danh gia stic khde tam than toan dién va
liéu phap ngan gon dé xac dinh rdi ro va dua ra cac giai phap
dé thuc ddy mot I18i séng lanh manh.

) Sang loc siic khée tam than: Sang loc bénh tram cam va/hoac )

o ) N Nhém hé trg: Cac nhém cung cap su hé trg va khuyén khich
triéu ching lo au.

tir cdc déng nghiép dé d6i pho véi cac thach thic va cho phép
kha nang phuc héi.

DE biét thém théng tin, ghi danh hoac I8y hen cac héi thao gido duc va cac budi xay dung ky nang 1: 1, vui long lién hé véi Chuong trinh Tiép Can

& Két N6i (O & E) ctia Trung tam The Priority Center, dudng day: 1 (888) 955-6570.

Email: oe@theprioritycenter.org Website: www.theprioritycenter.org
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California’s Mental Health Movement
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