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Thứ Ba, 13 tháng Năm, 2025 
 

CÔNG VIÊN GARDEN GROVE CÓ ĐƯỜNG ĐUA 'PUMP TRACK'   

      ĐỂ CỘNG ĐỒNG CÙNG TRẢI NGHIỆM 
 

Nhằm hưởng ứng Tháng An Toàn Xe Đạp (Bike Safety Month), Ban Phục vụ Cộng đồng 

Thành phố Garden Grove sẽ mở một đường đua ‘pump track’ tạm thời cho công chúng từ 

Thứ Hai, ngày 19 tháng Năm, 2025 đến Chủ Nhật, ngày 25 tháng Năm, 2025.  Đường đua 

‘pump track’ tạm thời sẽ đặt tại Garden Grove Park, 9301 Westminster Blvd (phía nam 

Garden Grove Sports and Recreation Center), và mở cửa hàng ngày từ 6:00 giờ sáng đến 

11:00 giờ tối. Mọi người đều có thể đến trải nghiệm ‘pump track’ này miễn phí.  

‘Pump track là một loại đường đua hoặc khu vực tập luyện được thiết kế với các gò, 

đồi và đoạn đường lượn sóng, thường được sử dụng cho các hoạt động xe đạp, trượt patin, 

hoặc các phương tiện có bánh khác. ‘Pump track’ cho người điều khiển sử dụng sức mạnh 

của cơ thể để “bơm” lên xuống trên các gò và đoạn lượn sóng mà không cần phải đạp chân 

liên tục. Điều này giúp người tham gia phát triển kỹ năng thăng bằng, kiểm soát điều khiển 

xe đạp, tăng cường thể lực và tận hưởng các hoạt động ngoài trời.  

Tất cả người tham gia đều phải đội mũ bảo hiểm đúng cách và tuân thủ các hướng 

dẫn an toàn. Đường đua này chỉ dành cho xe đạp và xe scooter không sử dụng động cơ. 

Để biết thêm thông tin, xem tại website ggcity.org/community-services hoặc gọi 

Ban Phục Vụ Cộng Đồng Thành phố tại (714) 741-5200. 
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